体育科学習指導案
京都市立○○小学校　育成学級（１年２名　２年２名　５年１名　合計５名）
平成１６年  月  日～  月  日　８時間計画　　場所 育成学級教室        指導者 ○○○○  Ｔ１
                                                                            ○○○○  Ｔ２
１．単元　　ゲットダンシング！
２．運動の特性
	 リズムにのって体を動かしたり踊ったりすることを楽しむ運動である。


３．子どもの実態
　５名のうち，５年生の児童は在籍しているが，４月からのほとんどを普通学級で過ごし，算数，図工は育成学級で個別学習をしている。現在は不登校傾向で自宅で過ごしている。また，１年生１名，２年生１名は地域の児童養護施設から通っている。
　子どもたちはダンスが好きで，朝の生活の時間や，他学年との交流，他学校の育成学級との交流等でも取り組んできた。休み時間もすぐに自分たちで曲をかけ，踊る姿も見られるようになってきた。特にＡ児は振りを覚えるまでは楽しめないが，何回も練習すると振りもしっかり覚え積極的に活動をしている。
   個々のダンスに関する様子は以下のようである。
＜Ａ児＞1年　体を動かすことが好きで，ダンスを踊ることも大好きである。新しいダンスの振り付けは最初じっと観察することで覚えるようである。振りを覚えると笑顔で楽しそうに踊る様子がみられる。

＜Ｂ児＞１年　指導者を見ながら一生懸命振りをまねて踊ることができる。気分がのったときは楽しんで踊ることができるが，気分ののらないときや大勢の中に入ったときは，集中して踊れないこともある。
＜Ｃ児＞２年　バンザイ，ガッツポーズ，指さしなどいくつかのポーズが指導者の声かけでできるようになってきた。また，音楽には敏感で気に入っている曲の時は自然に体をゆらしてリズムをとる。
＜Ｄ児＞２年　休み時間には自分で曲をかけ，遊びに来た友達と楽しく堂々とダンスを踊るなどダンスに興味をもっている。しかし，大勢の前に立って緊張すると萎縮して踊れなくなることもある。
４．単元について                                                                
　学習発表会では１年生は「ウォーターキッズ」，２年生は「キャッツ」，５年生は「ボディーパーカッション」とこれまで積み上げてきた表現領域の成果を発表した。
　今回は，４月から習得してきたダンスをただ踊るだけでなく，ゲーム形式を取り入れた学習にした。ファイルから曲を選び，曲番号を見てCDボックスのボタンを正確に押すとCDが手に入るというゲームである。また，それぞれの曲にちなんだ小道具が用意してあり，自分たちで選んで身に着けるようになっている。ゲーム形式にしたり，小道具を身に着けたりすることでダンスもより楽しめるのではないかと思う。                                                    
  ファイルにすることによって，自分の踊りたい曲を選ぶことで積極的にダンスに参加できるのではないかと思う。曲名を文字で識別しにくい児童もいるため，その曲の小道具の写真もいっしょに貼ることにする。またCDの番号を押す場面では，番号をよく見て間違えないように押すことを通して，数字に興味を持ってほしい。
  準備する曲は「ミッキー」「手のひらを太陽に」「浪花いろは節」「黒ねこのタンゴ」「君にBUMP」「学園天国」「ひょっこりひょうたん島」の７曲を予定している。いずれもこれまでの交流や行事で取り組んできている曲である。馴染みのあるダンスなので自信をもって思いきり楽しんでほしいと願っている。また，参観の先生方にも教えてあげようという気持ちになり，積極的にかかわることができるのではないかと思っている。                                         
５．子どもから見た特性
	リズムにのって踊ったり，友達と一緒に踊ったりして楽しむ運動である


６．学習のねらい
　○曲を聴いてダンスを楽しむことができる。
　　・ファイルから曲を選び，曲番号を見てボックスの数字を押すことができる。
　　・曲を聴いてそのダンスで使う小物を選ぶことができる。
７．指導計画
　学習のみちすじ
　　ねらい１　　ダンスの振り付けを覚えよう。　　
　　ねらい２　　冊子から選んでCDをゲットしてダンスをしよう。 
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８．学習活動と指導・支援 （４５分×８）
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	○学習のねらいやみちすじを知り学習の進め方に見通しをもつ。
	・活動の内容を伝える。
	○
	
	
	学習の進め方を知る。
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	 ねらい１の活動をする。  
○今まで取り組んできたダンス の振り付けを確認し，覚えて  踊る。
・教師の説明を聞きながら，動いて踊りを覚える。
・曲に合わせた小道具を身に着けることを知る。
	・教師が踊りながら説明し，伝える。
・曲がなったら身に着け，舞台に上がることを伝える。
	○
	
	○
	踊り方を覚えようとしている。
進んで小道具を身に着けている。

	
	 ねらい２の活動をする。  
○ねらい２の学習の仕方を知り，自分の好きな曲を選んでみんなで踊る。
・CDボックスの使い方を知る。好きな曲を選ぶ事を知る。
・ゲームの中で踊りを楽しむ。

	・冊子に曲番号と小道具の写真をのせ，それを見て選ぶよう伝える。
・曲がなり始めたら小道具を身に着けて舞台に上がり，曲に合わせて踊る事を伝える。
・楽しんで踊っている子ども  をほめ雰囲気を盛り上げる。
	
	○
	○
	自分の好きな曲を選ぶことができる。
リズムにのって身体を動かしている。

	
	○楽しく踊れたか振り返る。

	・学習を振り返り，どの曲が  楽しかったか聞く。
	○
	
	
	楽しく自分から進んで踊れるようになったか。


９．本時のねらい
　　○曲を楽しみにして待ち，楽しくダンスを踊ることができる。
　　　・曲番号をよく見て，ボックスのボタンを押すことができる。
　　　・曲に合わせて小物を選びダンスの用意ができる。
＜Ａ児＞○どの曲も覚えた振りを楽しんで踊ることができる。
　　　　  ・指導者の指さす数字を見分け，ボタンを押すことができる。
＜Ｂ児＞○最後まで集中して楽しく踊ることができる。
　　　　  ・数字をよく見て順番にボタンを押すことができる。
＜Ｃ児＞○曲にのって体を動かし，自分のできるポーズがとれる。
　　　　  ・曲を自分で選び，数字を見て順番にボタンを押すことができる。
＜Ｄ児＞○参観者の前でも緊張せず，楽しんで踊ることができる。
　　　　  ・文字を見て曲を選び，順番にボタンを押すことができる。
１０．本時の学習活動と指導・支援  （第６時）
	 学習のねらいと活動

	 A    児
	 B   児
	 C   児
	 D   児
	 支援・留意点

	 １．始めのあいさつを
     する。「みなさんこんにちは」の歌を歌いメンバー紹介をする。
	 ・名前を呼ばれたら返
   事をする。
	 ・名前を呼ばれたら返
   事をする。
	 ・名前を呼ばれたら返
   事をする。
	 ・名前を呼ばれたら返
   事をする。
	

	 ２．ゲームの準備をする。
 ３．ゲームを始める。
  ①冊子から曲を選び，曲番号をボタンで押し，ＣＤをゲットしよう。
  ②ＣＤをかける。
  ③踊る用意をして舞台
   に立ち，曲にのって
   楽しく踊る。
  ①～③を交代で繰り返
  す。
	 ・曲番号を見てボタン
   を押す。
 ・ＣＤをデッキまで持
   っていき，スイッチ
   を押す。
 ・みんなの小道具を見
   て同じものを身に着
   ける。
 ・覚えた振りを楽しみ
   ながら踊る。
	 ・曲がかかるまで座っ
   て待つ。
 ・曲を聞いて小道具を
   選び身に着ける。
 ・教師の踊りを見なが
   らまねして踊る。
	 ・曲がかかるまで座っ
   て待つ。
 ・みんなの小道具を見
   て同じものを身に着
   ける。
 ・リズムに合わせて体
   をゆらしたり，ポー
   ズをとったりする。
	 ・曲がかかるまで座っ
   て待つ。
 ・曲を聞いて小道具を
   選び身に着ける。
 ・覚えた振りをはりき
   って堂々と踊る。
	 ・順を間違えた場合は
   数字を一つずつ指さ
   し，その数字を探す
   ようにする。
 ・曲がかかるまで待つ
   ことを伝える。
 ・楽しんで踊っている
   子どもやがんばって
   いる子どもに声をか
   け，盛り上げる。

	 学習を振り返る
	
	
	
	 ・どの曲が楽しかった
   か言う。
	 ・楽しんで踊れたか確
   認する。


 １１．本時の評価
　○曲に合わせて自分なりに楽しんで踊ることができたか。
　・数字のボタンを正しく押すことができたか。
　＜Ａ児＞覚えた振りを楽しんで踊ることができたか。
　＜Ｂ児＞自分から進んでダンスを楽しむことができたか。
　＜Ｃ児＞曲に合わせて自分からポーズがとれたか。
　＜Ｄ児＞恥ずかしがらず一生懸命踊れたか。
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